A RETRAITE SPIRITUELLE AU CAIRE - EGYPTE A

Du 22 au 28 novembre

V2 Reliance et reconnexion a plus grand que soi

Offrez-vous une parenthése hors du temps au cceur des terres sacrées d'Egypte.

Cette retraite est une invitation a ralentir, a vous reconnecter a votre essence profonde et a explorer
votre potentiel intérieur dans un cadre exceptionnel, entre désert, pyramides et pratiques de
développement spirituel.

Tarif : 1 090 € tout compris hors vols et hors visa

Le tarif comprend I'hébergement, les transports sur place, les visites mentionnées au programme ainsi
que l'ensemble des accompagnements et pratiques proposés durant le séjour.

Dimanche 22 novembre
Arrivée au Caire et installation a Saqqarah

Installation chez Nadia, dans un magnifique éco-lodge niché au coeur de Saqqarah, ou nous
séjournerons pendant quatre nuits.

Temps d'accueil, de présentation, de méditation, de détente et de connexion au groupe et au lieu.

Premiére rencontre avec I'énergie du site et ancrage aupres de la pyramide de Saqqarah.

 Lundi 23 novembre
Découverte du site de Saqqgarah

Visite du site archéologique de Saqqgarah avec la découverte du Sérapéum et de la célébre tombe de Ti.
4)J En soirée, Nadia nous accueillera pour un bain sonore.

Un moment de profonde détente favorisant I'harmonisation vibratoire, I'ancrage et le voyage intérieur.

-4 Mardi 24 novembre
Dashour et immersion dans le désert

Découverte de la Pyramide Rouge et de la Pyramide Rhomboidale de Dashour.

Nous poursuivrons notre journée vers la pyramide de Djéser pour vivre un moment privilégié au coeur
du désert.



Silence, contemplation et connexion aux énergies ancestrales.

@ Mercredi 25 novembre
Journée d'exploration intérieure

Une journée entierement consacrée aux pratiques spirituelles :

+ Voyage intérieur guidé

« Initiation et pratique du pendule
* Guidance intuitive

+ Découverte du tarot divinatoire

V£ Une invitation a révéler vos ressources intérieures et & ouvrir le champ des possibles.

Jeudi 26 novembre
Direction les pyramides de Gizeh
Installation au Panorama View Pyramids, situé face aux majestueuses pyramides de Gizeh.

Apres notre installation, nous passerons l'aprés-midi sur le plateau de Gizeh.

Possibilité d'entrer dans les pyramides de Khéops et de Mykérinos (visites en option).

1l Vendredi 27 novembre
Le Grand Musée Egyptien

Journée consacrée a la visite du Grand Musée Egyptien du Caire.

Une immersion fascinante dans I'histoire, les mystéres et les trésors de I'Egypte ancienne.

Samedi 28 novembre
Cloture de la retraite

Temps de partage, intégration des expériences vécues et préparation du retour.

Un dernier moment ensemble pour ancrer les enseignements et les transformations de cette semaine
exceptionnelle.



% Ce qui n'est pas inclus

* Les vols internationaux aller-retour

+ Le visa d'entrée en Egypte

* Les dépenses personnelles

* Les entrées optionnelles dans les pyramides de Khéops et de Mykérinos

Une retraite unique entre spiritualité, exploration intérieure et découverte des hauts lieux
sacrés de I'Egypte ancienne.

Une invitation a vous ancrer, vous relier a plus grand que vous et ouvrir un nouvel espace de
conscience dans votre vie.
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