
■ RETRAITE SPIRITUELLE EN ÉGYPTE ■
Accueillir l’Année 1

Du 28 décembre 2025 au 3 janvier 2026

« L’année s’ouvre sous le souffle des pyramides, là où ton âme renaît à sa lumière. »

Une semaine d’éveil, d’ouverture et de reconnexion au cœur des terres sacrées d’Égypte.

Des pyramides de Gizeh aux dunes du Désert Blanc, chaque lieu devient un miroir intérieur,

chaque souffle une invocation à la lumière.

Jour 1 – Arrivée au Caire: Entrée dans la Terre des Dieux

Accueil selon les vols individuels et installation dans un hôtel face aux majestueuses

pyramides de Gizeh. Premier contact avec l’énergie du lieu: la présence millénaire des

pyramides, la chaleur du désert, et la sensation d’entrer dans une terre où tout parle à l’âme.

En soirée, temps d’intégration et cercle d’ouverture pour poser ton intention de voyage.

Jour 2 – Les Pyramides de Gizeh: Initiation à la Sagesse Ancestrale

Visite du plateau de Gizeh, du Sphinx et méditation silencieuse face à ces monuments

sacrés. Connexion au champ vibratoire du lieu et ouverture à la connaissance ancienne.

Jour 3 – Oasis de Bahariya & Désert Noir: Le Passage de la Terre à l’Infini

Départ vers l’oasis de Bahariya: palmiers, sources chaudes et sables dorés. Exploration du

Désert Noir et rituel du premier ancrage au coucher du soleil sur la Montagne Noire.

Jour 4 – Montagne de Cristal & Vallée d’Aqabat: Le Chemin de Lumière

Traversée en 4x4 jusqu’à la Montagne de Cristal et méditation au cœur du quartz. Installation

du bivouac dans le Désert Blanc et cérémonie du Feu Sacré sous les étoiles.

Jour 5 – Ain El Serw & Désert Blanc: Le Temple du Silence

Marche consciente vers la source magique d’Ain El Serw, puis méditation au coucher du soleil

dans le Désert Blanc. Rituel du Souffle et de la Lumière pour harmoniser cœur, âme et esprit.

Jour 6 – Lever du Soleil & Retour au Caire: L’Intégration

Contemplation du lever du soleil sur les dunes blanches. Cérémonie de clôture et bénédiction

énergétique du nouveau cycle.

Jour 7 – Fin de la Retraite & Ouverture du Chemin

Possibilité d’extension vers Louxor, la Vallée des Rois ou les temples du Nil.



L’Esprit du Voyage
Ce séjour est une traversée intérieure autant qu’un périple terrestre. Entre sable et étoiles, tu

redeviens espace, silence et pure lumière. L’Égypte, temple vivant, t’invite à te souvenir de

qui tu es vraiment : une âme éternelle en mouvement vers sa propre source.

Informations Pratiques
Durée : 7 jours / 6 nuits

Hébergement : hôtels de charme & bivouacs confortables

Pension complète (hors boissons et collations)

Prix : 1290 €

Non inclus : vols & visa (25 € à l’arrivée)

■ Alexandra Dréano : 06 33 79 39 04

■ www.angelie-coaching.com

« Entre sable et étoiles, que ton âme se souvienne de sa lumière. »


